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do Uchwaty Nr XLV/266/09
Rady Miejskiej w Potanicu
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PROGRAM

,, Realizacja zadan w zakresie zapobiegania chorobom i urazom lub innych programow
zdrowotnych oraz promocje zdrowia w 2010r.”

Lp. | Temat programu Sposoéb realizacji Osoby Termin Spodziewane efekty
odpowiedzialne | realizacji
}. Profilaktyka 1. Przekazanie wiedzy na Lekarz Caly rok 1. Podnoszenie poziomu
proéchnicy u dzieci temat higieny jamy ustnej, | Pielggniarka wiedzy na temat

szkodliwos¢ niewlasciwych | Pomoc dentystyczna zdrowia jamy ustnej
nawykow zywieniowych, 2. Ksztaltowanie
sposéb zapobiegania umiejetnosci
préchnicy i chorobom prawidtowego
przyzebnych szczotkowania zebow

2. Prowadzenie pokazu 3. Ksztaltowanie
prawidlowego pozytywnego
szczotkowania zgbdw nastawienia wizyt u

3. Prowadzenie ¢wiczen lekarza stomatologa.
szczotkowania zebow

4. Organizowanie wizyt u
stomatologa

5. Informacja o stanie
zdrowia oraz sposéb
leczenia z zakresu
profilaktyki zdrowia jamy
ustnej/badanie
indywidualne/

6. Zakup szczoteczek dla
ucznidéw klas I Szkét
Podstawowych




Profilaktyka choréb . Badanie spirometryczne u | Lekarz Caly rok . Opracowanie
ukladu mtodziezy i dorostych Pielegniarka umiejetnosci w
oddechowego . Profilaktyka choréb zakresie stosowania
alergicznych prawidtowego
. Wyklady i pogadanki na oddechu.
temat choréb uktadu Stosowanie
oddechowego prawidtowego oddechu
relaksowego
Profilaktyka choréb . Wyklady na temat Lekarz Caly rok . Wigksza swiadomos¢
ukladu racjonalnego i Pielegniarka na temat btedow
pokarmowego nieracjonalnego zywienia
odzywiania. . Podejmowanie
zasady prawidlowego wlasciwych decyzji
odzywiania zwigzanych z wyborem
nadzor nad zywieniem zdrowych potraw

dzieci

wplyw nieracjonalnego
odzywiania na
funkcjonowanie organizmu
/anoreksja, bulimia /

. Wykonanie pomiaru wag i
wzrostu z oceng rozwoju
fizycznego na podstawie
siatek centylowych
klasy I, ILIV, VI oraz
IT1 IIT Gimnazjum

/ Potaniec, Ruszcza/

3. Przeprowadzenie badan

laboratoryjnych katu
+ wymaz na pasozyty

poprzez zwigkszenie
spozycia warzyw

1 owocow

a ograniczenie potraw,
ktére doprowadzaja
do nadwagi, otytosci
np. produkty o duzej
zawartosci thuszczu,
unikanie potraw
smazonych, unikanie
podjadania mi¢dzy
positkami itp.




Profilaktyka chorob 1. Konsultacje, rozmowy z Lekarz Caly rok . Zmniejszenie odsetek
nowotworowych lekarzem onkologiem, Pielegniarka liczby kobiet
ginekologiem, urologiem: zglaszajacych sie do
a/ choroby nowotworowe: lekarza w przypadku
- narzadu rodnego niepokojacych
- gruczohu piersiowego objawow
- gruczotu krokowego u . Nauka samobadania
mezczyzn piersi. Zwigkszenie
- jelita grubego efektywnosci leczenia
nowotworow
ztosliwych
. Zatrzymanie wzrostu
zachorowalnosci na
raka piersi i raka
prostaty
Profilaktyka choréb 1. Badanie lekarskie przed Lekarz Caty rok . Powstrzymanie
zakaznych szczepieniem oraz podanie | Pielggniarka szerzenia si¢
szczepienia p/w: niektérych chordb
a/ grypie zakaznych. Nadal nie
b/ WZW typ ,,B” zlikwidowano w petni
¢/ tgzcowi wystepowanie chorob
2. Zakup szczepionek zakaznych,
3. Wyktady, pogadanki na spotecznych

temat HIV/AIDS
Wyklady i pogadanki na
temat chordb zakaznych o
charakterze
epidemiologicznym i
spolecznym np. sepsa,
wszawica, grypa, $winka,
ospa itp.

Choroby ,,brudnych rak”

szerzacych si¢ wsroéd
dzieci i mtodziezy.




Profilaktyka
urazowa

L. Profilaktyka urazowa u dzieci
i mlodziezy
1. Wyktady, pokazy na temat
udzielania
I pomocy/ratownik/:
a/ omdlenia
b/ sttuczenia
¢/ ztamania
d/ skrecenia itp.
Szkolenia uczniéw do karty
rowerowej i motorowej /Szkota
Podstawowa Potaniec, Zrebin,
Ruszcza/

II. Profilaktyka urazowa u oséb

dorostych
1. Opieka lekarsko-
pielegniarska podczas

organizowanych imprez dla
spolecznos$ci Miasta i
Gminy Potaniec na
zlecenie Burmistrza Miasta
i Gminy Potaniec
/wykonanie pomiaru:
cis$nienia, cukier,
cholesterol itp/

Lekarz
Pielggniarka

Caly rok

I.
1.Uczen zna zasady
udzielania
I pomocy
2.Uczen zna przeznaczenie
podstawowych
srodkow
opatrunkowych
3. Uczen wie gdzie szukaé
pomocy w razie
wypadku
4 Uczen zna nr telefonu-
pogotowia
ratunkowego i innych
instytucji w razie
wypadku.

Ik

1. Udzielanie pomocy
przedmedycznej
w przypadku urazu
u dzieci i dorostych




Profilaktyka wad 1. Wykrywanie wad postawy | Lekarz Caly rok . Zwigkszenie
postawy Za pomocg posturometru Pielegniarka Swiadomosci
2. Wyklady, pogadanki z zdrowotnej w zakresie
uczniami klas IV,V,VI wad postawy .
Szkoty Podstawowej na Wczesne wykrywanie
temat wad postawy wad postawy ciata
uczniow oraz Objecie dzieci
przeciwdziatanie zagrozonych
powstawaniu wad profilaktyka i
postawy. W przypadku systematyczng
podejrzenia skolioz kontrolg
skierowanie ucznia na
gimnastyke korekcyjna.
Profilaktyka Sprawdzanie ostrosci wzroku- Lekarz Catly rok . Zapobieganie
wczesnego kierowanie do poradni Pielegniarka rOZwWojowi
wykrywania wad okulistycznej klasy: I, II, IV, VI, niedowidzenia
wzroku . Zwigkszenie
swiadomosci na temat
wystepowania wad
wzroku np. zeza u
dzieci ich
konsekwencje oraz
potrzeby wczesnego
diagnozowania i
leczenia.
Profilaktyka 1. Pogadanki na temat: Lekarz Caty rok . Zmniejszenie ilosci
uzaleznien i - wplyw palenia papieroséw na | Pielegniarka spozywanego alkoholu
zachowan organizm przez mtodziez
ryzykownych - niebezpieczenstwo siegania Zmniejszenie ilosci

po narkotyki
- alkohol a zdrowie

przypadkow uzaleznien

._Inne sposoby radzenia




2. Obserwacja ucznia,
rozmowy, wyktady dot:
przemocy i agresji oraz
prawidlowego radzenia
sobie z uczuciami ztosci
/wisciektosci/

pokojowego rozwigzywania

konfliktow
3. Naduzycia lekowe

sobie z bélem
/ nie lekowe/

10. | Promocja zdrowia w 1. Konsultacje przez lekarzy | Lekarz Caty rok . Zapobieganie skutkom
zakresie choréb specjalistow np. kardiologa | Pielegniarka choroby, obnizenie
serca 2. Wykonywanie badan : liczby przedwczesnych

- EKG zgonow
- pomiar cis$nienia
- cholesterolu
11. | Cukrzyca jako 1.Wyktady na temat Lekarz Caly rok . Podniesienie
problem spoleczny zapobiegania rozwojowi Pielggniarka Swiadomosci o
cukrzycy z udzialem zagrozeniu cukrzyca
lekarza i pielegniarki oraz metodach jej
Konsultacje specjalistyczne. leczenia
1 powiklaniach jakie za
2. Przeprowadzenie pomiaru : soba niesie.
a/ glukozy

12. | Osteoporoza jako 1. Konsultacje Lekarz Catly rok . Zmniejszenie liczby
problem kobiet i specjalistyczne, pogadanki | Pielegniarka 0s6b u ktorych
mezezyzn po 50 majace na celu moglaby powstaé
roku zycia uswiadomienie zagrozenia choroba.

choroby kosci kobiet i
mezczyzn




13.

Promocja zdrowego
stylu zycia

. Promocja zdrowego i

aktywnego stylu zycia.
.Pogadanki , konkursy na
zdrowa potrawe. Konkursy
sprawnos$ciowe, plastyczne
na plakat o tresci
prozdrowotnej. Udziat w
imprezach sportowych
dzieci i mlodziezy. Badania
przed zawodami.

. Higiena zycia codziennego.

Wyktady i spotkania z
pielegniarkami.
Odpoczynek - wazny
element higieny.

. Problemy i trudnosci dzieci

1 mlodziezy zwigzane z
adaptacja do szkoty
okresem dojrzewania-
zdrowie psychiczne

- pogadanki i konsultacje z
pielegniarka, pedagogiem

Lekarz
Pielggniarka

Caly rok

| 8

Skutecznosé edukacji
zdrowotnej dzieci i
mlodziezy
ukierunkowanej
szczegblnie na
zachowanie czynnikow
ryzykownych, chorob
przewlektych oraz
propagowanie
zdrowego stylu zycia.
Uswiadomienie
znaczenia ruchu dla
rozwoju mtodego
organizmu.

Przestrzeganie zasad
higieny osobistej i
nauki. Uswiadomienie
o higienicznych
wymogach okresu
dojrzewania.
Zwigkszenie odsetek
uczniéw dbajacych o
higieng ciata.

Uswiadomienie
wspdtzaleznosci
migdzy zdrowiem
fizycznym,
psychicznym i
duchowym.Umiejetno$
¢ rozwigzywania




szkolnym, spotkania z
psychologiem.

problemow i
pokazywania trudnosci
zwigzanych z okresem
dojrzewania.
Wyrobienie asertywnej
postawy u dzieci

1 mtodziezy

14. | Badanie . Badanie profilaktyczne Lekarz Caly rok Stwierdzenie zdolnosci
profilaktyczne grup wykonywane dla 0séb z Pielegniarka lub niezdolnosci do
interwencyjnych grup interwencyjnych na wykonywania prac

zlecenie Burmistrza Miasta zleconych na podstawie
i Gminy Potaniec. skierowania na badania
profilaktyczne.

15 Udzial personelu . Podnoszenie i Lekarz Caty rok . Poprawa jakosci
medycznego w uaktualnienie wiedzy Pielegniarka swiadczonych ustug

szkoleniach,
konferencjach w
celu podnoszenia
kwalifikacji
zawodowych i
uaktualnienia
dotychczasowej
teoretycznej i
praktycznej wiedzy

medycznej wérdd personelu
lekarskiego,
pielegniarskiego,
rehabilitacyjnego. Wyjazdy
1 udziat w szkoleniach.

medycznych.

Ogoélem koszt programu: 100 000 zi




