RADA MIEJSKA

w Polaficu

PROGRAM

Realizacji zadan w zakresie zapobiegania chorobom
i urazom [ub inmych programaw zdrowotnych oraz promocji zdrowia w 2009

Zalgeznik do Uchwaly

Nr XXIX/167/08

Rady Miejskiej w Polaicu

2 dnia 20 listopada 2008 roku

PRZEDMIOT PROGRAMU

SPOSOB REALIZACTT

Termin realizacji

Odpowiedzialni

.| PROFILAKTYKA
PROCHNICY U DZIECT

Jak dobrze by¢ zdrowym - czy wlaciwie dbam o
swoje z¢hy.

o Wyklady w szkolach 1 przedszkolach

o Pokaz prawidtowego szezotkowania zgbow

0 razy w roku

Pielegniarki
szkolne

| PROFILAKTYKA CHOROB
UKEADU ODDECHOWEGO

Astma oskrzelowa
o Profilaktyka chordb alergicznych
o Badania spirometryczne u 0s0b dorostychi
miodziezy
Inogadanki, zakup Stodkow dezynfekeyjnych, pomocy
edukacyjnych, filmy wideo, ulotki, plakaty, zakup naczyn
na leki, maseczek do inhalacy/.

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki szkolne

.| PROFILAKTYKA
CHOROB UKLADU
POKARMOWEGO

o Profilaktyka ofyloSci i niedoboru wag.

I wszkolach i przedszkolach -dziec pozabilansowe/
~Wykonanie pomiarow wagi i wzrostu z oceng
rozwoju fizyeznego na podst. satek centylowych.
objete wszystkie Klasy L, 11, IV, VI/

Klasy I1, I ginnazjum Ruszeza i Polaniec

o ,Choroby brudnych rak”

obaczyca, WZW” A"/ wyklady, kurs sanitarny dla

Caly rok

Lekarz, piclegniarki
szkolne




pracownikw kuchni szkolnych, Praeprowadzenie
badar parazytlogicanych u dzieet w przedszkolach
pogadanki dla dzect, odezyt dla rodzicdw,
organizowanie konkursu, zakup meterialow
pomocniczych.

v Profilaktyka chordb pasoytniczych

rowerowe]  moforowerowe}otyczy uezniow szkofy
podstavworwe] w Polafeu 1 Zrgbini]

- Tapornanie uerniow Klasy I 2 zasadami udzielena
pierwsze] pomocy | wyposazeniem apteczki - pokaz
materialow  opamkowych 1 ich  zastosowanie:
bandazowame, zakladanie  oparunkow, - tamowanie
Kewotokow, oparzenia, wzywanie pogotowia, mijsce
wykonania : Szkota Podstawowa w Potaficu Zrgbinie.

- Warsztety ajeciowe polaczone 7 poazem pierwsze]
pomocy przed medyeane] Proeprowadzenie konkursu
zkp nagid dla vezestnikow, zakup meteralow
pomocniczyeh - Gimnazjum w Poleficn , - Rusaczy
plerwsze i drugie Kasy szkoly $redni,

- Konsekwencje zdrowotne i prawne pobic oraz
przemocy fizyerne) - warsztaty zjeciowe 2 udziken
policji i personelu medycznego.

B Profilaktyka urazowa u osob dorostych,

- Opicka lekarsko - pielegniarska podezas
organizowanych imprez dla spofecznosei Miasta  Gniny
Polaniec  praca lekarza, pielegniarki, Srodki
farmakologiczne, opatrunkowe, ek, spragt
unienuchamiajacy, Srodki dezynfekey]ne, uylizacja

.| PROFILAKTYKA Caly rok Lekarz, pielegniarki
URAZOWA A" Wsrod dzieci | mlodzieiy skolne i pielggniarki
- Warsztaty zajeciowe polagzone 2 pokazem dzielania W gabinecie
pierwsze] pomocy przed medyczne] w prrypadku uraz Zabiegowym
Lub stanu zagtozenia zycia - szkolenie eznidw do karty przychodai




ufytych mateialdw skazonych 1 dobnego sprzgfu
medycznego.

.| UZALEZNIENIA ORAZ
PROPBLEMY
EMOCJONALNE DZIECIT
MEODZIEZY

4Fobie szkolne”

Praemoc w rodzinie  $rodowiskn szkolnym”

 AIDS"- ryzyko zakazenia wirnsem HIW
Uraleinienia - Iekomania, narkomania alkoholizm
,Anoreksja” ,Bulimia”,

Program edukac anynikotynowej dla dzieci 2 Kles 0" -
Cayste powietrz wokot nas™obserwacja i omniane
ymow, Cwiczenia oddechowe, odszukiwanie tabliczek
zakaz pelenia” rysowanie znaczkow, Nie pal przy
i~ nauka pioseni, przeprowedzenie ankiet witdd
(ziect | miodziezy Zachowania asertywn,
Organizowanie spotkad 2 mlodziezs 2 udrielen ekarz
osychologa, psychiary, lekarza POZ, wykonywanie
garetek oraz odezytow przez. adiowiezel, prowadzenie
pogadanek tematycznyeh uswiadamiajgeych o
nastepstwach uzalermief, tozmowy ndywiduelne 2
osobami podatnymi Iub uzzlezionyimi, wspdlpraca 2
organizacia spofeczaynn, pomoce edukacyjne- otk
plakaty.

Caly rok

Lekarz
Pielegniarki stkolne

.| ZABEZPIECZENIE OPIEKI
MEDYCZNEJ PODCZAS

Tavwody szkolne - organizowane przez szkone luby
sportowe

Caly rok

Lekarz
Pielegniarkd




ZAWODOW SPOROWYCH |- Badania lekerskie pzed zawodani
ORGANIZOWANYCH |- Zabezpieczenie zawodow sportowych przez lekarza
PRZEZ SZKOLNE KLUBY | piclegierks.

SPORTOWE ORAZ - Takup Stodk6w opatrunkowych i ekow plerwsze
JMPREZNATERENIE | pomocy.

SZKOL - Wykonywanie bada profilaktyeo-kwalifikujacych

Wzelkie imprezy na terenie szkoly
- Tabezpieczente w roku szkolnym:
imprez skolnych, dyskotek i rozpoczegia roku szkolnego.

.| PROFILAKTYKA WAD
POSTAWY

Wyklady i nstrukiaz lekarza, pielegniarkd w Klasach
LILIV.VI szkota w Ruszezy

1 1 Klasy szkoly w gimnazjun w Ruszezy  Potacn

. Uidzal w Radach Pedagogicanychw celo - proekazania
problemgw zdroviotnych ucznigw.

- Spofkania 2 todzicam - indywidulne pogadanks

Caly rok

Lekarz
Piclegniarki szkolne

,|PROMOCJA ZDROWIA W
ZAKRESIE CHOROB
SERCA

Nicdokrwieane choroby serca- zavwal srca,
nadciienietenicze,choroba naczyh mzgowyeh { ing
choroby uktadu krazen,

Projekeja filmow z kaset wideo na temat zdrowego stylu
zycia,prawidlowego odzywiania, szkodliwosci palenia
aktywnosé fzycana, otylosé i nadwag, s
pychospoleczny, pofilaktyka przeciwalkoholowa
Bezplatne broszury dla pacjentow

Prowadzenie pogadanek  rozmow indywidualnyeh prcz
lekarz i pielegniark,

Poiar ciénienia ke i poziomu glukozy.
Wykonywanic badafi EKG.

- Proggam zapobiegania miazdyey | chotoborn
niedokrwiennym serca u dziect  miodzieZy

| Caly rok

Lekarz
Pielegniarki

,|CUKRZYCA JAKO
PROBLEM ZDROWOTNY 1
SPOLECZNY

- Pragprowadzente akcji pomiardu gokozy i ghkozy
wirtd zdrowee] populacii dorostych mieszkaicow Mista
Gruiny Polaniec oraz 0500 2 tozpoznany!i Zaburzetdami
przemiany Weglowodanow.

- Pogadanki i warsztaty na temat zapobiegania

Caly rok

Lekarz

Pielegniarki gabinefu
7abiegowego
przychodni




tozwojow cukizyey 2 dzialem pielegniarki {ekarza
- Zakup materialow do realizac zadania.

10,

PROFILAKTYKA
CHOROB
NOWOTWORO-
WYCH

Gruczo} krokowy u meiczyin

o wyklad dla mefezyzn proez lekarza POZ

o rozmowy indywiduelne lekarza z pacientami
Nowotwory jelita grubego:

o yklady natemat kultury i higieny zdtoviego
odzywiania jeko profilaktyka chordb
nowotworowych ukladu pokarmowego przez
lekarz POZ.

Profilaktyka chordb nowotworawych narzqdu
rodnego i gruczou piersiowego.

Rozmowy indywidualne, pogadanki, 2 udielen ekarza
ginekologa i ielegniarki potoznej na femat

talej samokontrl:pirsi u dziewezat i kobiet
potrzehy systematyczng] Kontrol ginckologicznej

higieny tmycia intymnego.

Caly rok

Lekarz
Pielegniarka
Piclegniarka polozna

11,

PROFILAKTYKA CHOROB
TAKAZNYCH

0 CHARAKTERZE
EPIDEMIOLOGICZNYM

Suczepietia proeciw grypie  Tozpropagowanie
spcaepief, pogadanki na temat grypy i zapobleganiy
zachorowaniom,

- badania lekarskie kwalifikujace do szczepienia, podane
szezepionki

Stezepienia WIW- typ B/ pogadankina tema
nichezpieczefistwa zakazenia foftaczka ypu B drog
rekazenia

- badanie lekarskie kwalfikujage do szczepienia, podanie
szczepionki

Sezepienia prreci tgicowi

Profilaktyka chordb zakeznych o charekterze
epidemiologicznym, spolecznym, pogadanki aktualnie
wystepuiacych zagrozet / sepsa, WSLAWI, Gypa,

Caly rok

Lekarz, pielegniarki
gahinefu
zabiegowego W
prychodui




Swinka, ospa rozyezka, grzybica, tefec/
- Takup materialow pomocniczych do realizacji zadan.
2. |0STEOPOROZA JAKO  |-Spotlcania i pogadand mjace nacelu uswiadomienie | Caly rok Lekarz
PROBLEM KOBIETI | zagrodenia wiv choroba ko kobiet, mezezyzn
MEZCZYZN W WIEKU przedstawiente metod ich zapobiegania we wezestej fazie
POSOROKUZYCIA | powstavwania choroby.
- Profilaktyka zespolow hélowych
i rmian Zwytoddenia stawow, konezyn
i keegosfupa.
UDZIAL Caly rok Lekarze
13, |PRACOWNIKOW Podnoszenie | uaktualnianie wiedzy medyczne] wétod Pielegniarki
PRZYCHODNI ZDROWLA |personclu lekarskiego, piclegniarskiego
WSZKOLENIACHI | rehabilitacyjnego.
KONFERENCIACHW | Wjazdy  udziatw szkoleniach
CELU PODNOSZENIA
KWALIFIKACIT
ZAWODOWYCHI
UAKTUALNIENIE
DOTYCHCZASO-
WEJ TEORETYCINEJ T
PRAKTYCINEJ
WIEDZY. A
4 |PROGRAM HIGIENY Spotkania,wykladyzpielggniarkami stholymi, | Caly rok Pielegniarki szkolne
0SOBISTEJ 1 (¢l blokéw tematyezmych 1.Przypomnienie
OTOCZENIA uzupelnienie wiedzy uczniow na temat higieny osobiste
{ otoczenia , Poznanie podstawowych informacjina temat
funkejiskory czlowieka
Tapomanie 7 ekarzem i pieegniarka pracujaca W szkole
toly w opiece nad uczniai.
2.0dpornosé organizmu erfowieka. Czy pIEESIrzegajec
sasad higieny mo/na Zapobiec chorobor,
3, Co to jest drowie ? Zapoznanie wezniow rozmymi
kategoriami zdrowia i choroby. Zaznajomienie 7 normam
higienicznymi w 2yciu zdowicka
15. |RUCH W ZYCIU Tyeied ruct” wyklady, warstaty wKzsach 111V~ |Calyrok Pielegniarki stkolne
CZLOWIEKA stkoly podstawowej Klasy I gimnaziun,




Celem spotkarjest zapoznanie wezniow z podstawowymi
cechami motoryeznymi ciela czlowiek. Pomanie
pozytywnego vszechstonnego wplywu wiczet na
zdrowie czlowieka.
16. [PROGRAM Sprawdzanie ostroSei wzroku - Kierovanie o poradni | Cay rok Pielegniarki szkolne
WYKRYWANIAWAD  |okulistyczne]
WIROKU Dotyezy dzieci 2 klas pozabilansowych
Klasy L 1L IV, VI
17. [PROFILAKTYKA WAD | Wykrywanic wad postawy Caly rok Praca lekarz
POSTAWY Profilaktyka objtych bedzie 500 dzici Pielegniarki
1§, [PROGRAM DLA Profilaktyka obejmujgea pracownikw szkoly Caly rok 3 pielegniarki
PRACOWNIKOW Badania ciénienia , tetna, culier, waga, Wzrost. szkolne
SZKOLY
PRZEDSZKOLI
19, |PROGRAM Blok tematyczny obejmujacy naukg rozpomawania Caly rok Piclegniarka szkolna
BEZPIECZNYCH przeg uczniw riinych zachowad i sytuacji
TACHOWAN W niehezpiecznych:
CODZIENNYM ZYCIU | domu, w drodze do skoty, w szkole, wczasi zabav. -
ustalenie bezpiecznych zachowa,
20, |PROGRAM BADAN Badania profilaktyczne wykonywane u 050  grup Caly rok Praca lekarz
PROFILAKTYCZNYCH  |interwencyjnych na zlecenie Bumnisirza Miasta i Gminy Pielegniarki
GRUP Polaniec
INTERWENCYINYCH
)L PROGRAM BIALA  |Program obejmuje schorzenia z2akresu: Jraywroku |3 lekarzy
NIEDZIELA” - kardiologi specjalistow
- urologii § pielegniarek
- neurolog
Praeprowadzony bedzie w dvwch eapach: ako pierwszy
przcz. lekarza kxdiologa 3 pielegniarkl
Drug etap badat bdzie przeprowadzony przez lekarzy :
wologa i neurologa oraz  pielegniark
0gdlem: 100,000,002k
PRZEWODNICZACY
l‘&,&mmugum
mgr Slokisaw

&vfu



